8) AKO SA CHRANIT PRED RADONOM?

Preventivne opatrenia

sa vykondvaju pred vystavbou domu alebo bytu.

Cielom preventivnych opatreni je zabranit

prenikaniu radénu do domu alebo bytu

O pouzitim vhodnych stavebnych a izola¢nych
materialov,

O zabezpecenim dostatocného odvetrania domu
alebo bytu.

Ndpravné opatrenia

sa vykonavaju v existujucej stavbe, teda dome

alebo byte, ktoré zabrania prenikaniu radénu

do vnutorného ovzdusia domu alebo bytu.

Napravnymi opatreniami mézu byt

O protiradénové bariéry umiestnené v zakladoch
stavby,

O odvetrévacie systémy z podloZia.

Vyber najvhodnejsieho preventivneho alebo

ndpravného opatrenia zavisi

O od typu stavby, teda domu alebo bytu,

O vlastnosti podlozia,

O zisteného vyskytu radénu v podlozi alebo
vo vnutornom ovzdusi domu alebo bytu.

PoloZenie protiradénove;j félie

Zdroj: Jirdnek, M.: Izolace proti radénu

9) KDE MOZEM ZiSKAT DALSIE
INFORMACIE O RADONE?

e-mail: radon@uvzsr.sk

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

www.uvzsr.sk

Regionalny urad verejného zdravotnictva
Bratislava, hl. mesto so sidlom v Bratislave
www.ruvzba.sk

Regionalny urad verejného zdravotnictva
so sidlom v Nitre
www.ruvznr.sk

Regionalny Urad verejného zdravotnictva
so sidlom v Banskej Bystrici
www.ruvzbb.sk

Regionalny urad verejného zdravotnictva
so sidlom v Kosiciach

www.ruvzke.sk

Vyrobené s finanénou pomocou WHO v ramci Dvojro¢nej
dohody o spolupraci s MZ SR na roky 2016-2017

Foto: Shutterstock.com, Jiranek, who.int
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1) €O JERADON?

Radén je prirodny radioaktivny plyn bez chuti
a zapachu, ktory sa nachadza vSsade okolo nas.
Vznika v pode a v horninach postupnou preme-
nou uranu, odkial'sa uvoliiuje do

O podneho vzduchu,

Ovody,

O vonkajsieho ovzdusia,

O vnutorného ovzdusia domov a bytov.

2) KDE MA MOZE RADON OHROZOVAT?

v v

Vyssi vyskyt radonu je vo vnutornom ovzdusi
domov a bytov, ktoré st

Ov priamom kontakte s podlozim,

O nespravne odizolované od zeme,

O nedostatoc¢ne vetrané,

O postavené zo stavebnych materidlov

Vv

s vyssim obsahom prirodnych radionuklidov.

3) AKO RADON VPLYVA NA ZDRAVIE?

Radon sa dostdva do plic dychanim, kde
moéze sposobit ich poskodenie a moze zvysit
riziko  vzniku  rakoviny.  Priznaky  rakoviny
plic sa nemusia prejavit okamzite, ale mozu

sa prejavit o niekolko rokov az desiatok
rokov.

4) POSTOJ SVETOVEJ ZDRAVOTNICKEJ
ORGANIZACIE (WHO) KRADONU

WHO odporuca venovat zvysenu pozornost proble-
matike radénu. Radén predstavuje po faj¢eni druhé
najvacsie riziko vzniku rakoviny pltc.

Suvislost medzi zvySenym vyskytom rakoviny
plic a radénom bola jednoznacne preukazana
epidemiologickymi stadiami na obyvateloch

v oblastiach s vy3sim vyskytom radéonu v podloZi,
v domoch a v bytoch.

Riziko vzniku rakoviny pltc zapri¢inené oZiarenim ra-
dénom moze byt v rozmedzi 3% az 14% v zavislosti
od priemerného vyskytu radénu v krajine.

WHO odporuca krajinam, aby vyskyt radénu vo vnu-
tornom ovzdusi budov nebol vyssi ako 300 Bg/m?®.

Z prieskumov vyplynulo, Ze obyvatelia vnimaja
oziarenie radonom ako najmenej vyznamné rizi-
ko pre zdravie v porovnani s ostatnymi rizikovymi
faktormi ako s UV ziarenie, rtg Ziarenie a iné elektro-
magnetické polia.

Sucasné poznatky potvrdzuju, ze najvyssie riziko pre
zdravie predstavuje oziarenie radénom v porovnani
s uvedenymi rizikovymi faktormi.

Zdroj: WHO

5) AKO SA RADON DOSTANE DO DOMU
ALEBO BYTU?

Raddn sa do domu alebo do bytu dostava

Ozo zeme cez rézne otvory, praskliny, netesnosti
v stavebnej konstrukcii a difuziou,

Ozo stavebného materidlu s vy3sim obsahom pri-
rodnych radionuklidov, napriklad vyrobeného zo
Skvary alebo popolceka,

Oz podzemnej vody pri sprchovani, umyvani alebo
vareni.

6) AKO MOZEM zISTIT, Cl MAM RADON

V DOME ALEBO V BYTE?

Pritomnost radonu nevieme zistit [ludskymi zmys-
lami, ale meranim. Meranie radénu vo vnutornom
ovzdus$i domov a bytov sa vykondava jednoduchym
meranim spravidla trvajicim minimalne 3 mesiace
organizaciou, ktord ma na to povolenie od UVZ SR.

7) AK MOJ SUSED ZISTIL, ZE MA PROBLEM
S RADONOM, MOZEM HO MAT AJ JA?

Ano, mézem ho mat aj ja. Vyskyt rad6nu vo vnutor-
nom ovzdusi domov a bytov je rozdielny a zavisi od
O vyskytu radonu v pédnom vzduchu,

O izola¢ného materialu,

O stavebného materialu,

O ro¢ného obdobia,

O sposobu vetrania,

O vykurovania.



